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នៅជំនាន់ដែលឪពុកម្តាយរបស់អ្នកនៅក្មេង,ពួកគាត់អា
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ការពន្យារកំនើត
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នៅជំនាន់ដែលឪពុកម្តាយរបស់អ្នកនៅក្មេង,ពួកគាត់អាចទិញបារីនិងជក់នៅគ្រប់ទីកន្

លែងសម្ូបតីែនៅក្នងុមន្ទរីពេទយ្។បារគឺីមានគ្រប់កន្លែងទំាងអសត់ែសព្វថ្ងៃនេះ យើងក៍បាន

យល់បន្ថែមទៀតអំពីផលប៉ះពាល់នៃការជក់បារីសម្រាប់សុខភាពរបស់

យើង។ការជក់បារីត្រូវបានដាក់កម្រិតឬហាមឃាត់ស្ទើរតែគ្រប់កន្លែងសាធារណៈទាំងអ

ស់និងក្រុមហ៊ុនបារីមិនត្រូវបានអនុញ្ញាតអោយផ្សព្វផ្សាយនៅលើទូរទស្សន៍វិទ្យុនិងនៅក្

នុងទសស្នាវដ្តទីៀតទេ។ស្ទើរតែគ្រប់គ្នាសទុ្ធតែដឹងថាការជក់បារបីណ្តាលអោយមានជំងឺម

ហារីក,ជំងឺសួត, និងជំងឺបេះដូង។

បារីអាចកាត់បន្ថយអាយុជីវិតរបស់អ្នកក្នុងកំឡុងពេល10ឆ្នាំឬច្រើនជាងនេះនិងវាក៍អាច

ក្លាយជាទំលាប់ដែលអាចអោយយើងចំណាយអស់រាប់ពាន់ដុល្លារក្នុង1ឆ្នាំ។ដូច្នេះតើមា

នមនុស្សមកពីណាត្រូវបានភ្លឺស្វាងឡើង?ចម្លើយ:នៅក្នុងពាក្យនោះគឺជា

ការញៀន។ការជក់បារីគឺជាទំលាប់មួយដែលពិបាកនឹងបញ្ឈប់ដោយសារតែវាមានផ្ទុក

ជាតិនីកូទីនដែលមានជាតិញៀនខ្ពស់ដូចជាហេរ៉ូអ៊ីននឹងថ្នាំញៀនផ្សេងទៀតដែលធ្វើអោ

យរាងកាយនិងចិត្តរបស់យើងទទួលបានជាតិនីកូទីនយ៉ាងឆាប់

រហ័ស។ប្រជាជនចាប់ផ្តើមជក់បារីដោយសារហេតុផលខុសគ្នា។អ្នកខ្លះគិតថាវាពេល

ពេលជក់វាមើលទៅឡូវសង្ហាវែឆ្លាតជាដើម។អ្នកផ្សេងទៀតចាប់ផ្តើមចេះជក់បារីតាមស

មាជិកគ្រួសារឬមិត្តភក្តិរបស់ពួកគេដែលជក់បារី។ស្ថិតិបានបង្ហាញថាប្រហែល៩ក្នុងចំ

ណោម១០នៃអ្នកជក់បារីគឺចាប់ផ្តើមជកមុនពេលដែល់ពួកគេមានអាយុ18ឆ្នាំ។អ្នកជក់

បារីនៅក្នុងវ័យជំទង់គេតែងនិយាយថាវាមិនដែលញៀននោះទេគេចង់ឈប់ពេលណាក៏

បានដែរតែដល់ជក់វាយូៗទៅបើជាដក់ខ្លួនមិនរួច។ការជក់បារីប៉ះពាល់ដល់សុខភាពរប

ស់អ្នកដូចម្ដេចខ្លះ?រាងកាយរបស់មនុស្សយើងគឺមិនត្រូវការថ្នាំជក់នោះទេ។អ្វីដែលវាត្រូ

វការនោះគឺស្បៀងអាហារទឹកដំណេក

និងការធ្វើលំហាត់ប្រាណតែប៉ុណ្ណោះ។សារធាតុគីមីជាច្រើននៅក្នុងបារីដូចជា: ជាតិនីកូ

ទីននិងនិតគឺពិតជាសារធាតុពុលដែលអាចបំផ្លាញសារពាង្គកាយរបស់យើងបាន។សំរា

ប់អ្នកជក់បារីជាលើកដំបូងតែងមានអារម្មណ៍មិនសូវស្រួលឡើយ,

ច្រើនក្ដៅបំពង់កនិងសួតដើម។ការជក់បារីរយៈពេលយូនាំឱ្យមនុស្សមានបញ្ហាសុខភា

ពដូចជាជំងឺបេះដូង,ជំងឺសួត,ជំងឺដាច់សរសៃឈាមខួរក្បាល(ការវិភាគនៃជាលិកា

សួត)ជំងឺមហារីកបំពង់ក,សួត,ក្រពះនិងមហារីកប្លោកនោមជាដើម។មនុស្សដែលជ

ក់បារីគឺមានហានិភ័យខ្ពស់នៃការឆ្លងជំងឺដូចជាជំងឺរលាកទងសួតនិងជំងឺរលាកសួត។ 

នៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិក,ការជក់បារីគឺធ្វើអោយមនុស្សប្រហែល1/5បានស្លាប់។អ្នកជក់

បារីមិនត្រឹមតែមុខជ្រួញខ្មៅនិងធ្មេញលឿងនោះទេថែមទាំងធ្វើឲ្យអ្នកប្រឈមមុខនឹង

ជំងឺពុកឆ្អឹង,បបូមាត់ផងដែរ និងបញ្ហាមួយចំនួនទៀតដូចជា៖

-ខូចស្បែក:ដោយសារតែការជក់បារីអាចពន្យឺតលំហូរនៃសសៃឈាមនោះវាអាច បង្អា

ក់អុកស៊ីសែននិងសារធាតុចិញ្ចឹមមិនអោយទៅដល់ស្បែកដែលជាមូលហេតុធ្វើអោយអ្ន

កជក់បារីជាញឹកញាប់ស្បែកឡើងស្លេកនិងមានសុខភាពមិនល្អ។ការសិក្សាបានភ្ជាប់ផ

ងដែរនូវការជក់បារីបង្កអោយមានហានិភ័យនៃការកើនឡើងក្នុងការទទួលយកប្រភេទមួ

យនៃជំងឺកន្ទួលស្បែកហៅថាpsoriasis។

-ដង្ហើមមិនល្អ:បារីចាកចេញពីអ្នកជក់បារីជាមួយនឹងលក្ខខណ្ឌដែលហៅថាក្លិនស្អុយមា

ត់ឬដង្ហើមមិនល្អមួយ។

អំពី​យើង​ខ្ញុំ  | ​ ទំនាក់​ទំនង​យើង​ខ្ញុំ  |  ដៃគូសហការ  | ​ សេវាកម្មផ្តល់​ពត៌មាន  |  ទាញយកពុម្ពអក្សរខ្មែរយូនីកូត

Copyright © 2006- 2017 Friends-International, Inc. All rights reserved.

ប្រធានបទក្តៅ គេហទំព័រ ពត៌មានអំពីយើង​ខ្ញុំសួរវេជ្ជ. ស្នេហា

  

SUBSCRIBE

Enter your email |

Subscribe now to receive  
updates directly in your inbox!

SUBMIT

DR. LOVE

I am trained in the 
art of health and love 
and would be happy 
to answer any ques-
tions you may have 
related to the topics 
of this website.

ASK A QUESTION

FIND US ON FACEBOOK

 SEARCH THIS WEBSITE

ការពន្យារកំនើត

សុខភាពផ្លូវភេទ 

គ្រឿងញៀន

ការធ្វើចំណាកស្រុក

សំរាប់ស្ត្រី

សំរាប់បុរស

សំរាប់បុរស

មិត្តភាព និង ស្នេហា 
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ការពន្យារកំណើត
១៨ ឧសភា ២០១៣

2

ការពន្យារកំណើត


1

គ្រឿងញៀន
១៨ ឧសភា ២០១៣

3

គ្រឿងញៀន
១៨ ឧសភា ២០១៣

4

មើល​បន្ថែម​ទៀត

១៨ ឧសភា ២០១៣







ខ្ញុំបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល

ផ្នែកសិល្បៈសុខភាពនិងស្នេហា

ហើយខ្ញុំរីករាយនឹងឆ្លើយសំនួរ

ដែលអ្នកអាចទាក់ទងនឹងប្រធា

នបទនៃគេហទំព័រនេះ។

ASK A QUESTION

reak smey

malin

មង្គល

បញ្ញា

Sokunthea

20 years old

20 years old

20 years old

20 years old

26 years old

១៨ ឧសភា ២០១៣

១៨ ឧសភា ២០១៣

១៨ ឧសភា ២០១៣

១៨ ឧសភា ២០១៣

១៨ ឧសភា ២០១៣

សួរស្ដីDr.Love! នាងខ្ញុំបានទទួលសេវារំលូតដោយការប្រើប្រាស់ថ្នាំនៅគ្លីនិករ៉ាក់។បន្តាប់ពីនាងខ្ញុំបាន
សុលថ្នាំរួច អស់រយៈពេលប្រហែលជា ៣ ទៅ​ ៤ ថ្ងៃក្រោយ នាងខ្ញុំបានរួមរ័ក្សជាមួយស្វាមីរបស់នាងខ្
ញុំ។ ដូចនេះហើយ ចង់សួរទៅកាន់ថា តើការរួមរ័ក្សក្នុងអំឡុងពេលហ្នឹងវាអាចបង្ករអោយមានបញ្ហាអ្វីដែរឫទេ? 
ហើយតើនាងខ្ញុំអាចមានកូនឫអត់?

សុំសួរលោកគ្រូពេទ្យថាតើយកកូនចេញនៅទីណា?

សូមជំរាបសួរលោកគ្រូពេទ្យ
ខ្ញុំមានសំនួរចង់សួរលោកគ្រូ 
ខ្ញុំតែងតែមានអារម្មណ៍ផ្លូវភេទនៅពេលយប់និងពេលព្រឹកព្រលឹមតើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តេចទើបអាចកាត់បន្ថយអារម្មណ៍ផ្លូវភេទ
បាន 
ក្រៅពីវិធីជួយខ្លួនឯង?

ជំរាបសួរ Dr. Love​ ខ្ញុំមានសំនួរមួយសុំសួរទៅលោក Dr មិត្តស្រីរបស់ខ្ញុំនាងមានអារម្មណ៍ថាឈឺនៅ 
ត្រង់ប្រដាប់ភេទរបស់នាង​ហើយក្ដាវនៅខាងក្នុងដូចជារលាក ជាពិសេសគឺមានទឹកអ្វីហូរមកដោយ មានពណ័ស 
តែមិនមែន​ធ្លាក់សនោះទេ។ ពួកយើងគឺបានធ្វើអីអីមួយគ្នា។ សូម Dr.Love ជួយបក ស្រាយនូវសំនួរមួយនេះផង។

ជំរាបសួរ Dr Love

នាងខ្ញុំមានសំនួរមួយចង់ជំរាបសួរលោក
នៅពេលរួមភេទជាមួយស្វាមីនាងខ្ញុំប្រដាប់ភេទរបស់នាងខ្ញុំតែងតែមានក្លិនមិនល្អចេញមកក្រៅ។

- តើក្លិននេះបណ្តាលមកពីមូលហេតុអី្វ? នៅពេលងូតទឹកនាងខ្ញុំតែងតែសំអាតជារៀងរាល់ពេល
- តើក្លិននេះអាចមានបញ្ហាអ្វីដែរឬទេ?

នាងខ្ញុំសូមអគុណ Dr Love

សួស្តីប្អូន! ចំពោះបញ្ហាមានកូន គឺមិនអាចមានទេនៅក្នុងអំឡុងពេលនេះ តែវាអាចមានការបង្ក
រោគដល់ប្រព័ន្ធបន្តពូជ ពីព្រោះបន្ទាប់ពីរំលូតរួច គឺមានឈាមធ្លាក់ ដូច្នេះសួមប្រយ័ត្នប្រយែង ហើ
យយកល្អសូមទៅពិនិត្យនៅគ្លីនិកឡិងវិញ ។

សូមអរគុណ!

សូមប្អូនទៅកាន់គ្លីនិក អង្គការម៉ារីស្តុបអន្តរជាតិកម្ពុជាដែលនៅម្តុំផ្សារច្បារអំពៅ 
ដែលនៅទីនោះមាន សេវារំលូតកូន និងសេវាពន្យារកំណើតយ៉ាងមានប្រសិទ្ទិភាព ។
សូមអរគុណ !

ចំពោះពេលយប់ សូមប្អូនខិតខំអានសៀវភៅ ឬ មេរៀន ឬ ធ្វើលំហាត់ ហើយពេលពព្រលឹម សូម
លេងកីឡាឲ្យទៀងទាត់ នេះគ្រាន់ជាវិធីកាត់បន្ថយអារម្មណ៍រួមភេទបានខ្លះ ៗ ហើយមិនមែនជា
វិធីកាត់បន្ថយបានទាំងស្រុងនោះទេ សូមសាកល្បងព្រោះអាចជួយកាត់បន្ថយបាន ។
អរគុណ

សូមប្អូន នាំដៃគូរបស់ប្អូនទៅពិនិត្យសុខភាពបន្តពូជ និងប្រដាប់ភេទ នៅតាមមណ្ឌលសុខភាព
ដែលនៅជិតប្អូន ឬទៅកាន់គ្លីនិកដែលមានជំនាញខាងផ្នែកនេះ ដូចជា គ្លីនិក 
អង្គការ ម៉ារីស្តុប អង្គការរ៉ាក់ ដែលនៅទីនោះ មានគ្រូពេទ្យជំនាញ ព្រោះការធ្លាក់ស 
អាចបណ្ដាលមកពីពពួកប៉ាក់តេរី
ឬពពួកមេរោគ ដទៃទៀត ដូចជាផ្សិត ឬការប្រើប្រាស់សាប៊ូលាងផ្នែកខាងក្នុងនៃទ្វារមាសមិនសម
ស្របជាដើម ។ សូមប្រញាប់ទៅកុំខាន ។
អរគុណ

-ក្លិននេះបណ្ដាលមកពីការរលាកទ្វារមាសដោយប៉ាក់តេរី ឬ ដោយពពួកមេរោគផ្សេងៗទៀតសូម
ប្អូនប្រញាប់ទៅកាន់គ្លីនិកព្យាបាលរោគស្រ្តីដែលបច្ចុប្បន្ននេះ មាននៅអង្គការ រ៉ាក់ អង្គការម៉ារីស្តុប
ឬនៅមណ្ឌលសុខភាព ឬមន្ទីរពេទ្យជប៉ុនក្បែរវត្តភ្នំ ។
-បញ្ហាដែលធ្វើឲ្យមានក្លិននេះ គឺបណ្តាលមកការរលាកទ្វារមាសដែលអាចមកពីការប្រើប្រាស់សា
ប៊ូលាងចូលក្នុងទ្វារមាសជាញឹកញយដងពេក សូមប្រើប្រាស់សាប៊ូលាងតែផ្នែកខាងក្រៅទ្វារមា
សទៅបានហើយដើម្បីធ្វើអនាម័យ ។
អរគុណ
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វេជ្ជ. ស្នេហា


