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នៅជំនាន់ដៅលឪពុកម្តៅយរបស់អ្នកនៅក្មៅង,ពួកគាត់អាចទិញបារីនិងជក់នៅគៅប់ទីកន្

លៅងសមូៅបតីៅនៅក្នងុមន្ទរីពៅទៅយ។បារគឺីមនគៅប់កន្លៅងទំងអសត់ៅសព្វថ្ងៅនៅះ យើងក៍បាន

យល់បន្ថៅមទៀតអំពីផលប៉ះពាល់នៅការជក់បារីសមៅៅប់សុខភាពរបស់

យើង។ការជក់បារីតៅូវបានដាក់កមៅិតឬហាមឃាត់ស្ទើរតៅគៅប់កន្លៅងសាធារណៈទំងអ

ស់និងកៅុមហ៊ុនបារីមិនតៅូវបានអនុញ្ញៅតអៅយផៅសព្វផៅសាយនៅលើទូរទសៅសន៍វិទៅយុនិងនៅក្

នុងទសៅសនាវដ្តទីៀតទៅ។ស្ទើរតៅគៅប់គា្នៅសទុ្ធតៅដឹងថាការជក់បារបីណា្តៅលអៅយមនជំងឺម

ហារីក,ជំងឺសួត, និងជំងឺបៅះដូង។

បារីអាចកាត់បន្ថយអាយុជីវិតរបស់អ្នកក្នុងកំឡុងពៅល10ឆ្នៅំឬចៅើនជាងនៅះនិងវាក៍អាច

កា្លៅយជាទំលាប់ដៅលអាចអៅយយើងចំណាយអស់រាប់ពាន់ដុលា្លៅរក្នុង1ឆ្នៅំ។ដូច្នៅះតើម

នមនុសៅសមកពីណាតៅូវបានភ្លឺសា្វៅងឡើង?ចម្លើយ:នៅក្នុងពាកៅយនៅះគឺជា

ការញៀន។ការជក់បារីគឺជាទំលាប់មួយដៅលពិបាកនឹងបញៅឈប់ដៅយសារតៅវាមនផ្ទុក

ជាតិនីកូទីនដៅលមនជាតិញៀនខ្ពស់ដូចជាហៅរ៉ូអ៊ីននឹងថា្នៅំញៀនផៅសៅងទៀតដៅលធ្វើអៅ

យរាងកាយនិងចិត្តរបស់យើងទទួលបានជាតិនីកូទីនយា៉ៅងឆប់

រហ័ស។បៅជាជនចាប់ផ្តើមជក់បារីដៅយសារហៅតុផលខុសគា្នៅ។អ្នកខ្លះគិតថាវាពៅល

ពៅលជក់វាមើលទៅឡូវសង្ហៅវៅឆ្លៅតជាដើម។អ្នកផៅសៅងទៀតចាប់ផ្តើមចៅះជក់បារីតាមស

មជិកគៅួសារឬមិត្តភក្តិរបស់ពួកគៅដៅលជក់បារី។ស្ថិតិបានបង្ហៅញថាបៅហៅល៩ក្នុងចំ

ណៅម១០នៅអ្នកជក់បារីគឺចាប់ផ្តើមជកមុនពៅលដៅល់ពួកគៅមនអាយុ18ឆ្នៅំ។អ្នកជក់

បារីនៅក្នុងវ័យជំទង់គៅតៅងនិយាយថាវាមិនដៅលញៀននៅះទៅគៅចង់ឈប់ពៅលណាក៏

បានដៅរតៅដល់ជក់វាយូៗទៅបើជាដក់ខ្លួនមិនរួច។ការជក់បារីប៉ះពាល់ដល់សុខភាពរប

ស់អ្នកដូចម្ដៅចខ្លះ?រាងកាយរបស់មនុសៅសយើងគឺមិនតៅូវការថា្នៅំជក់នៅះទៅ។អ្វីដៅលវាតៅូ

វការនៅះគឺសៅបៀងអាហារទឹកដំណៅក

និងការធ្វើលំហាត់បៅៅណតៅប៉ុណ្ណៅះ។សារធាតុគីមីជាចៅើននៅក្នុងបារីដូចជា: ជាតិនីកូ

ទីននិងនិតគឺពិតជាសារធាតុពុលដៅលអាចបំផ្លៅញសារពាង្គកាយរបស់យើងបាន។សំរា

ប់អ្នកជក់បារីជាលើកដំបូងតៅងមនអារម្មណ៍មិនសូវសៅួលឡើយ,

ចៅើនក្ដៅបំពង់កនិងសួតដើម។ការជក់បារីរយៈពៅលយូនាំឱៅយមនុសៅសមនបញ្ហៅសុខភា

ពដូចជាជំងឺបៅះដូង,ជំងឺសួត,ជំងឺដាច់សរសៅឈាមខួរកៅបាល(ការវិភាគនៅជាលិកា

សួត)ជំងឺមហារីកបំពង់ក,សួត,កៅពះនិងមហារីកប្លៅកនៅមជាដើម។មនុសៅសដៅលជ

ក់បារីគឺមនហានិភ័យខ្ពស់នៅការឆ្លងជំងឺដូចជាជំងឺរលាកទងសួតនិងជំងឺរលាកសួត។ 

នៅក្នុងសហរដ្ឋអាមៅរិក,ការជក់បារីគឺធ្វើអៅយមនុសៅសបៅហៅល1/5បានសា្លៅប់។អ្នកជក់

បារីមិនតៅឹមតៅមុខជៅួញខ្មៅនិងធ្មៅញលឿងនៅះទៅថៅមទំងធ្វើឲៅយអ្នកបៅឈមមុខនឹង

ជំងឺពុកឆ្អឹង,បបូមត់ផងដៅរ និងបញ្ហៅមួយចំនួនទៀតដូចជា៖

-ខូចសៅបៅក:ដៅយសារតៅការជក់បារីអាចពនៅយឺតលំហូរនៅសសៅឈាមនៅះវាអាច បង្អៅ

ក់អុកសុីសៅននិងសារធាតុចិញ្ចឹមមិនអៅយទៅដល់សៅបៅកដៅលជាមូលហៅតុធ្វើអៅយអ្ន

កជក់បារីជាញឹកញាប់សៅបៅកឡើងស្លៅកនិងមនសុខភាពមិនល្អ។ការសិកៅសាបានភា្ជៅប់ផ

ងដៅរនូវការជក់បារីបង្កអៅយមនហានិភ័យនៅការកើនឡើងក្នុងការទទួលយកបៅភៅទមួ

យនៅជំងឺកន្ទួលសៅបៅកហៅថាpsoriasis។

-ដង្ហើមមិនល្អ:បារីចាកចៅញពីអ្នកជក់បារីជាមួយនឹងលក្ខខណ្ឌដៅលហៅថាក្លិនស្អុយម

ត់ឬដង្ហើមមិនល្អមួយ។
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ខ្ញុំបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល

ផ្នាកសិលាបៈសុខភាពនិងស្នាហា

ហើយខ្ញុំរីករាយនឹងឆ្លើយសំនួរ

ដាលអ្នកអាចទាក់ទងនឹងបាធា

នបទនាគាហទំព័រនាះ។
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reak smey

malin

មង្គល

បញ្ញា

Sokunthea

20 years old

20 years old

20 years old

20 years old

26 years old

១៨ ឧសភា ២០១៣
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១៨ ឧសភា ២០១៣

១៨ ឧសភា ២០១៣

១៨ ឧសភា ២០១៣

សួរស្ដីDr.Love! នាងខ្ញុំបានទទួលសៅវារំលូតដៅយការបៅើបៅៅស់ថា្នៅំនៅគ្លីនិករា៉ៅក់។បនា្តៅប់ពីនាងខ្ញុំបាន
សុលថា្នៅំរួច អស់រយៈពៅលបៅហៅលជា ៣ ទៅ  ៤ ថ្ងៅកៅៅយ នាងខ្ញុំបានរួមរ័កៅសជាមួយសា្វៅមីរបស់នាងខ្
ញុំ។ ដូចនៅះហើយ ចង់សួរទៅកាន់ថា តើការរួមរ័កៅសក្នុងអំឡុងពៅលហ្នឹងវាអាចបង្ករអៅយមនបញ្ហៅអ្វីដៅរឫទៅ? 
ហើយតើនាងខ្ញុំអាចមនកូនឫអត់?

សុំសួរលៅកគៅូពៅទៅយថាតើយកកូនចៅញនៅទីណា?

សូមជំរាបសួរលៅកគៅូពៅទៅយ
ខ្ញុំមនសំនួរចង់សួរលៅកគៅូ 
ខ្ញុំតៅងតៅមនអារម្មណ៍ផ្លូវភៅទនៅពៅលយប់និងពៅលពៅឹកពៅលឹមតើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តៅចទើបអាចកាត់បន្ថយអារម្មណ៍ផ្លូវភៅទ
បាន 
កៅៅពីវិធីជួយខ្លួនឯង?

ជំរាបសួរ Dr. Love  ខ្ញុំមនសំនួរមួយសុំសួរទៅលៅក Dr មិត្តសៅីរបស់ខ្ញុំនាងមនអារម្មណ៍ថាឈឺនៅ 
តៅង់បៅដាប់ភៅទរបស់នាង ហើយកា្ដៅវនៅខាងក្នុងដូចជារលាក ជាពិសៅសគឺមនទឹកអ្វីហូរមកដៅយ មនពណ័ស 
តៅមិនមៅន ធា្លៅក់សនៅះទៅ។ ពួកយើងគឺបានធ្វើអីអីមួយគា្នៅ។ សូម Dr.Love ជួយបក សៅៅយនូវសំនួរមួយនៅះផង។

ជំរាបសួរ Dr Love

នាងខ្ញុំមនសំនួរមួយចង់ជំរាបសួរលៅក
នៅពៅលរួមភៅទជាមួយសា្វៅមីនាងខ្ញុំបៅដាប់ភៅទរបស់នាងខ្ញុំតៅងតៅមនក្លិនមិនល្អចៅញមកកៅៅ។

- តើក្លិននៅះបណា្តៅលមកពីមូលហៅតុអី្វ? នៅពៅលងូតទឹកនាងខ្ញុំតៅងតៅសំអាតជារៀងរាល់ពៅល
- តើក្លិននៅះអាចមនបញ្ហៅអ្វីដៅរឬទៅ?

នាងខ្ញុំសូមអគុណ Dr Love

សួស្តីប្អូន! ចំពៅះបញ្ហៅមនកូន គឺមិនអាចមនទៅនៅក្នុងអំឡុងពៅលនៅះ តៅវាអាចមនការបង្ក
រៅគដល់បៅព័ន្ធបន្តពូជ ពីពៅៅះបនា្ទៅប់ពីរំលូតរួច គឺមនឈាមធា្លៅក់ ដូច្នៅះសួមបៅយ័ត្នបៅយៅង ហើ
យយកល្អសូមទៅពិនិតៅយនៅគ្លីនិកឡិងវិញ ។

សូមអរគុណ!

សូមប្អូនទៅកាន់គ្លីនិក អង្គការម៉ៅរីស្តុបអន្តរជាតិកម្ពុជាដៅលនៅម្តុំផៅសារចៅបារអំពៅ 
ដៅលនៅទីនៅះមន សៅវារំលូតកូន និងសៅវាពនៅយារកំណើតយា៉ៅងមនបៅសិទ្ទិភាព ។
សូមអរគុណ !

ចំពៅះពៅលយប់ សូមប្អូនខិតខំអានសៀវភៅ ឬ មៅរៀន ឬ ធ្វើលំហាត់ ហើយពៅលពពៅលឹម សូម
លៅងកីឡាឲៅយទៀងទត់ នៅះគៅៅន់ជាវិធីកាត់បន្ថយអារម្មណ៍រួមភៅទបានខ្លះ ៗ ហើយមិនមៅនជា
វិធីកាត់បន្ថយបានទំងសៅុងនៅះទៅ សូមសាកលៅបងពៅៅះអាចជួយកាត់បន្ថយបាន ។
អរគុណ

សូមប្អូន នាំដៅគូរបស់ប្អូនទៅពិនិតៅយសុខភាពបន្តពូជ និងបៅដាប់ភៅទ នៅតាមមណ្ឌលសុខភាព
ដៅលនៅជិតប្អូន ឬទៅកាន់គ្លីនិកដៅលមនជំនាញខាងផ្នៅកនៅះ ដូចជា គ្លីនិក 
អង្គការ ម៉ៅរីស្តុប អង្គការរា៉ៅក់ ដៅលនៅទីនៅះ មនគៅូពៅទៅយជំនាញ ពៅៅះការធា្លៅក់ស 
អាចបណា្តៅលមកពីពពួកបា៉ៅក់តៅរី
ឬពពួកមៅរៅគ ដទៅទៀត ដូចជាផៅសិត ឬការបៅើបៅៅស់សាប៊ូលាងផ្នៅកខាងក្នុងនៅទ្វៅរមសមិនសម
សៅបជាដើម ។ សូមបៅញាប់ទៅកុំខាន ។
អរគុណ

-ក្លិននៅះបណា្តៅលមកពីការរលាកទ្វៅរមសដៅយបា៉ៅក់តៅរី ឬ ដៅយពពួកមៅរៅគផៅសៅងៗទៀតសូម
ប្អូនបៅញាប់ទៅកាន់គ្លីនិកពៅយាបាលរៅគសៅ្តីដៅលបច្ចុបៅបន្ននៅះ មននៅអង្គការ រា៉ៅក់ អង្គការម៉ៅរីស្តុប
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